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4 人上岸！经管学院这个学霸宿舍“研”值
拉满！

卧薪四剑同出鞘，研榜一朝共题名。研究生考试成绩公

布后，安顺学院经济与管理学院公共事业管理专业 5栋 522

宿舍喜报连连，田叶录取四川外国语大学，杨胜菊录取贵州

财经大学，冯娇娇录取大连海事大学，漆宇娇录取海南大学。

在青春的赛道上，她们携手同行、并肩作战，将宿舍变成梦

想的孵化室。今天，就让我们一起分享她们考研背后的故事。

一、我们的考研共生法则

晨光还未浸透窗帘，4张书桌已同步亮起护眼灯。在这

间不足二十平的寝室里，4位考研人用三百多天的默契“研

究”出一套独特的“考研秘笈”，让看似孤独的研途变成了

共同进化的旅程。

时间共振是我们刻在门后的铁律。每天 6:30，连环响起

的闹钟如同冲锋号，四人踏着相同的节奏走向图书馆或校园

的清净角落。午休时宿舍床同步发出的吱呀合奏，深夜充电

的台灯在 23:00的统一熄灭。这种精准的节律不仅对抗着拖

延症，更在疲惫时化作无形的鞭策——当你看见 3盏灯仍在

坚持，惺忪的眼睛自然会睁大。

真正让我们冲破至暗时刻的，是嵌在日常里的情绪维生

系统。十月某个阴沉的傍晚，背书背到崩溃的小伙伴突然发

现三张书桌拼成了临时餐桌。在氤氲的热气中，错题的焦虑
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被麻辣鲜香冲淡。后来这成了我们的精神急救箱：每当有人

被模拟卷击垮，总能收到三份零食空投和手写打气卡。

十二月冲刺期，寝室化身为压力缓冲舱。走廊尽头的楼

梯间成了我们的树洞基地，背不进去书时就轮流吐槽，把焦

虑碾碎在夜色里。某天深夜，四人裹着棉被在阳台模拟复试

英语问答，冻得跺脚却笑得放肆，对面楼的灯光次第亮起，

像为我们举起的应援棒。

那些共享的时光切片里，藏着比分数更珍贵的答案：单

打独斗或许能冲刺终点，但并肩成长才能穿越风暴。
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二、个人经验分享

田叶——守得研窗黑，终得榜上名

亲爱的学弟学妹们，大家好！我是 21级公管班的田叶。

当老师让我们做考研经验分享时，我坐在电脑前久久不知如

何下笔。不是因为无话可说，而是因为考研这段经历太过厚

重，让我一时不知从何说起。思来想去，我决定不重复那些

备考技巧和复习方法——这些在小红书、知乎等平台已经有

很多贴心的分享，相信你们都能找到适合自己的学习攻略。

今天，我和大家聊聊考研路上那些看不见却至关重要的收获。

记得去年这个时候，我也和你们一样，每天抱着厚厚的

参考书往返于图书馆和宿舍之间。清晨六点的晨光，深夜十

一点的星光，都见证过我的身影。但真正让我铭记的，不是

背了多少个名词解释，刷了多少套真题，而是这段旅程对心

性的磨砺。考研就像一场马拉松，起跑时人山人海，但跑到

最后的总是少数。我见过太多同伴因为英语阅读正确率迟迟



4

不提高而崩溃，因为专业课背了又忘而焦虑，最终选择放弃。

说实话，我也曾无数次想要扔下书本——特别是在模考成绩

不理想的时候，那种自我怀疑的感觉真的很难熬。

但正是在这一次次与挫折较量的过程中，我学会了与困

难共处。我开始明白，考研不仅考察知识储备，更考验一个

人在压力下的韧性。那些坚持到走进考场的人，无论最终成

绩如何，都已经完成了一次了不起的自我突破。你们知道

吗？我们考场当时有近三分之一的座位是空着的，这些人连

尝试的勇气都没有留下。所以，能坚持到最后的你们，本身

就是胜利者。

在这个过程中，我养成了许多受益终身的习惯：制定计

划并严格执行的能力、在干扰中保持专注的本事、面对失败

快速调整心态的智慧。这些品质远比考研分数珍贵，它们会

成为你们未来人生路上最可靠的伙伴。

最后，请允许我分享一句支撑我走过至暗时刻的话：“再

牛的梦想也抵不住傻子般的坚持。”备考期间，我把这句话

写在每本参考书的第一页。当你们觉得坚持不下去时，不妨

做个“傻子”——不问结果，只管埋头向前。要相信，那些

看似笨拙的坚持，终会在某个意想不到的时刻开花结果。

愿你们在这场修行中，不仅收获心仪学校的录取通知，

更能遇见更强大的自己。如果有什么我能帮上忙的，随时欢

迎来找我聊聊。加油，我在岸上等你们！
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杨胜菊——量脑裁衣，学半功倍

考研实战中，我深刻体会到“选择大于努力”的真谛。

择校阶段，我摒弃盲目跟风，通过分析自身学习基础、目标

专业报录比、院校复试难度等因素，选定了既具挑战性又踮

脚可及的目标院校，避免因定位偏差导致努力白费。

备考心态上，我始终保持清醒，不被他人学习节奏裹挟。

见过有人每日泡图书馆 12 小时，也见过像我一样选择“四

天学习+三天调整”的劳逸结合模式。事实证明，学习效果

不能单纯用时长衡量，关键在于专注度与知识吸收率。我坚

持以输出检验输入，通过思维导图梳理知识点、真题模拟强

化薄弱环节，拒绝“假装努力”的自我感动。

关于时间管理，我认为松弛有度方能行稳致远。备考期

间，我会预留短途旅行、运动放松的时间，但始终将考研目

标置顶，避免娱乐过度。同时，制定分阶段学习计划，基础

期、强化期、冲刺期各有侧重，并根据学习进度动态调整，

既保证计划的严谨性，又保持灵活应变的能力，最终实现高

效备考。
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冯娇娇——恒心如利剑，久磨破万题

考研是一场持久战，既考验学习能力，也考验心态和规

划。作为过来人，我总结了几点关键经验，希望能帮助学弟

学妹少走弯路。

1.明确目标，制定计划

首先，根据自身基础和专业方向选择目标院校，切忌盲

目跟风。确定目标后，拆解各科分数需求，制定分阶段计划。

2.高效学习方法

（1）英语：单词坚持背到考前，推荐用艾宾浩斯记忆

法；阅读精研真题，总结出题逻辑；作文 10 月起整理模板

并反复练习真题。

（2）专业课：研究真题锁定重点，建立知识框架，通

过思维导图串联知识点。

（3）政治：前期做框架，按照框架再去细化知识点，

肖秀荣《1000题》打基础，冲刺阶段背肖四+腿姐押题。
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3.心态与时间管理

劳逸结合：每天学习 8-10小时足够，适当运动或休息能

提升效率。

拒绝焦虑：少关注他人进度，专注自身计划，遇到瓶颈

时及时调整方法。

模拟考试：考前至少全真模拟 3次，适应节奏，避免考

场时间分配失误。

4.避坑指南

（1）不要沉迷网课，多动手做题。

（2）避免频繁更换资料，吃透一套足够。

（3）考前两周调整作息，确保考试时段精力充沛。

最后建议：考研是信息战+耐力战，保持坚定信念，利

用好学长学姐资源。每一个认真走过的脚印都不会被辜负，

祝大家一战成硕！
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漆宇娇——灯火不孤照研途

考研是一场需要智慧与毅力并存的持久战，回顾这段历

程，每一步都充满挑战与收获。以下是我总结的备考经验，

希望能为正在奋斗的你提供一些启发。

首先是明确目标，理性择校择专业。目标选择很重要，

在备考初期，我花了大量时间分析自己的优势与不足，考虑

自己是否要跨考以及自己感兴趣的方面，最终在老师的帮助

下选择适合自己的专业和学校。其次是科学规划，合理分配

时间。我的备考全程可划分为基础、强化、冲刺三个阶段，

每个阶段侧重点不同。

1.基础阶段（3-5月）：

英语：主要以单词和语法为核心，每天背诵 200-300个

考研词汇，同时，通过田静老师的语法课程系统学习长难句，

每天分析 3-5个真题句子，夯实阅读基础。
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专业课：通读参考书目，标记重点内容，初步搭建知识

框架。尽量理出各本参考书的思维结构图，方便以后能够细

化的学习。

2.强化阶段（6-9月）：

英语：开启真题精读模式，按年份从远到近做题，分析

错题原因，总结阅读、完型等题型的答题技巧。每周写 1-2

篇作文，对照范文修改，积累高分句式和表达。

专业课：细化学习内容，背诵参考书目至少两轮。

3.冲刺阶段（10-12月）：

英语：进行全真模拟考试，严格按照考试时间作答，提

前适应考场节奏。英语重点背诵作文模板。

专业课：反复背诵核心知识点，进行真题模拟演练，锻

炼答题规范和时间分配能力。

政治：9月开始复习，先学习基础知识，11月后重点背

诵肖秀荣《冲刺 8套卷》《终极预测 4套卷》，结合刷题强

化记忆。

在学习过程中，要学会高效学习，以下是一些个人的实

用方法：

1.制定每日计划：每天晚上列出第二天的学习任务清单，

按重要程度排序，完成一项划掉一项，增强成就感和执行力。

2.利用碎片时间：在通勤、排队时，用手机 APP刷单词、

听政治音频，充分利用零散时间。

3.定期总结复盘：每周花半天时间总结本周学习内容，

分析学习进度和效果，及时调整学习计划和方法。
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初试结束后，不管自己是否考得好，都一定要准备复试，

因为每一年学校的分数线都有变化，只有准备了才会成功。

考研过程是漫长且枯燥的，学习环境也很重要，很感谢我们

寝室有着浓厚的学习氛围，面对困难时大家都会互帮互助。

考研之路没有捷径，但只要目标明确、方法得当、心态坚定，

就一定能抵达理想的彼岸。希望我们的经验能为你提供帮助，

祝愿每一位考研人都能成功上岸，实现梦想！

做自己，做最好的自己

自信是人生最大的尊严，因为每个人都是全球独版。一

位西方哲人说过：“每个人都有与生俱来的高贵。无论你遭

受过多少白眼，受过多少挫折，都要冷艳而高贵地活着。”

自信者强，自强者胜。这个世界上，一星陨落，黯淡不了星

空的灿烂，一花凋零，荒芜不了整个春天。只有自强不息者

才能创造缤纷的人生，才能切实品味成功的快乐!
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